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her ne kadar çocuklar�m�z�n
gelişmesi ve hayatla yollar�n� 
nas�l bulmalar� gerektiği hakk�nda
bizler değişik fikirlere sahip olsak
ta, ancak bir konuda hemfikiriz:
Çocuklar�m�z geleceğimizdir. 
Ve bizim onlarla olan ilişkilerimiz
toplumumuzun içinde bulunduğu
durumu yans�tmaktad�r. 

Çocuklar gelişim süreleri boyunca
dünyay� tan�ma imkan� bulmak-
tad�rlar. Onlar izliyor, soruyor,
deniyor, bitmez tükenmez enerji
ve fantezileriyle „kavr�yorlar”.

Yaşamak ve büyümek için, onlar�n
yetişkinlerin desteğine ihtiyaçlar�
vard�r. Onlar sevgi, emniyet,
şefkat, yard�m, korunma ve
güvenlik isterler.

Çocuklar�m�z�n ayn� zamanda 
bu dünyada mümkün olduğu
kadar çok tehlikeler ve tehlikeye
maruz kalmalar karş�s�nda, nas�l
davranmak gerektiğini öğren-
meleri için yard�ma ihtiyaçlar�
vard�r. Bu tehlikelerden bir tanesi
kanunlara ayk�r� hareketlerin
getirdiği sonuçlard�r: genç 
yaştaki insanlar da kanunlara
ayk�r� hareketlerin kurban� veya
faili olabilmektedirler.

Sevgili Okur,

Ç O C U K L A R I M I Z  G E L E C E Ğ I M I Z D I R
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Failler Suçlular

Çocuklar,  Gençler  

ve  genç  yaştaki  yetişkinler,

kanunlara  ayk�r�

davran�şlar�n  kurban�  

veya  faili  olabilirler.
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Çocuklar, gençler ve genç yaştaki yetişkinler kanuna 
ayk�r� davran�şlar�n kurban� veya faili olabilirler.

Ö R N E K

Suçlular
Failler

Failler genellikle ailelerin sosyal
ortamlarından, aile benzeri
yaşam ortamlarından, akraba
veya komşu ortamlarından 
gelen gençler olmaktadırlar.

Suçlular genç yaştaki insanlar
olmaktad�rlar. Mesela okullarda,
gençlerin boş zamanlar�n� geçire-
bilecekleri müesseselerde, spor
yerlerinde, al�ş - veriş merkez-
lerinde, belediyeye ait taş�tlarda ve
genel olarak kamu ortam�nda dahi
bu kişiler suç işlemektedirler.

Bunların da kurbanı genellikle
başka çocuk veya gençlerdir.

„Genç yaştaki insanlar ve suçluluk”
konusunda medya - gerek gaze-
telerden, radyodan gerekse de
televizyondan olsun - günlük ola-
rak yeni manşetler vermektedirler.
Sevgili okur, sizde durumun hiç
bugünkü kadar kötü olmadığı
izlenimi oluşmuş olabilir.

Bugün de çocukların ve genç-
lerin bir kısmının, çocukların fena
muamele görmesi yada seksüel
anlamda suistismar edilmeleri 
gibi ceza gerektiren durumlarda
kurban seçildikleri bir gerçektir.
Gençlerin çok az bir kısmı ise, 
ev soygunları, yamalama veya
tehlikeli bedensel yarama gibi 
ceza gerektiren ağır suçlar
işlemektedirler.
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ÖrnekÖrnek
Doğru  davranışta  bulunmak

Olayları  dramatize  

etmek  için  hiç  bir  

sebep  yoktur.  Ancak

önemsememenin  de  

hiç  bir  nedeni  yoktur:
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Önemli olan, çabuk ve uygun 
bir şekilde davranabilmektir. 
Ve bunun için hiç bir şekilde polis,
adliye yada diğer resmi makamlar
istenmemektedir. Fakat özellikle
siz, veliler olarak, arkadaşlar, 
akrabalar, eğitmen, öğretmen
yada diğer ilgili şah�slar olarak,
esasen bir yetişkin olarak, sizler
istenmektesiniz.

Bundan dolay� genç yaştaki insan-
lar�n, ceza gerektiren durumlarda,
kurban veya suçlu konumuna düş-
memeleri için, bu broşürümüzde
en önemli konulara değiniyoruz.
Ve sizde değerli okuyucu, bu
broşürümüzde böyle bir durum
karş�s�nda nas�l davranman�z
gerektiği hakk�nda, fikir ve izle-
nimlere sahip olacaks�n�z. Daha
doğrusu böyle bir duruma düş-
memek için, ne gibi önlemler 
alabileceğiniz konusunda fikir
edineceksiniz. Çünkü sizler yetiş-
kin olarak, çocuklar�n�za sadece
bir örnek değilsiniz. Sizler çocu-
klar�n�z�n içinde yaşad�ğ� ortamlar�
etkileyebilecek konumdas�n�z.

Olaylar� dramatize etmek için hiç bir sebep yoktur.
Ancak önemsememenin de hiç bir nedeni yoktur.

Ö R N E K
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OlayOlay
„Hafif  bir  tokad�n  kimseye  zararı  olmaz.“
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Olay

Ç O C U K L A R I N  F E N A  
M U A M E L E  G Ö R M E S I

Olay

Çocukların kötü muameleye
uğramaları denilince, onların
yakınında bulunan kişilerden
şüphe edilmektedir. Çocukları-
mızın ve gençlerimizin ebe-
veynleri, onları yetiştirmekle
yükümlü insanlar, yakın akra-
balar, komşular veya uzak
akrabalar, bu olaylarda
şüpheli şahıslardır. Bugün
çocuklarımızın psikolojik ve
fizikselolarak zarar görmeleri
denildiğinde de genel olarak
insanların aklına bu kişi veya
kişiler gelmektedir. Çocuklar�n
fena muameleye uğramas�,
onlar�n cezalar, ç�lg�nl�klar,
teşvikler yada sevgisizlikten
dolay� zarar görmeleri ile
başlamaktad�r. Bu tür zararlar
gerek fiili olarak (yani bedensel
ve ruhsal olarak fena muamele
görmek), gerekse de ilgisizlik-
ten dolay� (ihmalcilik gibi),
meydana gelmekte ve uzun
vadeli sonuçlar doğurmaktad�r.
Çoğunlukla bu tür olaylar aile
içinde yada yaşamsal ortamda
yer bulmaktad�r. Ama anaokul-
lar�nda, okullarda ve benzeri
müesseselerde de bu anlat�l-
anlara rastlanmaktad�r.

Çocukların bedensel olarak
zarar görmeleri ve onların
ölümüyle dahi sonuçlanabile-
cek bazı olaylar, fiziksel olarak
kötü muameleye maruz kalma
şeklinde tarif edilmektedir.

Ihmalcilik, çocuklar�n beden-
sel ve ruhsal gelişimleri için,
kesinlikle gerekli olan ilgiyi,
korumay� bulamamalar� ve
bak�mlar� için gerekli değer-
lerin hiç olmamas�, yada yeteri
derecede olmamas� durumu
demektir. Sadece „basit“ bir
ihmal dahi, çocuklar için
ölümcül olabilir!

9



Anne Baba BRubirçok  ailede  yaşanmış  gerçeklerdir.
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Ruhsal şiddet

Ç O C U K L A R I N  F E N A  
M U A M E L E  G Ö R M E S I

Baskısıhsal Baskı

Psikolojik fena muamele („ruhsal
şiddet”) , çocuklar� ve gençleri
korkutan, onlar� itibardan düşüren
yada teşvik eden ve onlara kendi
değersizliklerini bildiren, bir duy-
gunun, ifadelerin yada davran�ş-
lar� tümüdür. Sadistçe „eğitim” –
metotlar�, (örneğin bir çocuğun
saatlerce karanl�k bir odaya kilit-
lenmesi) ve ruhsal gaddarl�k, 
ama ayn� zamanda da kabul
etmemenin suçsuz örnekleri, 
ve psikolojik cezaland�rma, yada
sürekli olarak aşağ�larcas�na bir
kardeşin diğerine tercih edilmesi,
çocuğun soyutlanmas� yada 
sürekli olarak sevgisizlikle ceza-
land�r�lmas�, bu davran�şlara örnek
say�lmaktad�r. Ruhsal şiddet,
dayak kadar kötü ve gaddarcad�r.
Hatta daha da kötü say�labilir.
Çünkü gözle görülemediğinden 
ve çocuklar�n başka şekillerde fena
muamele gördüklerindeki gibi
anlaş�lamaz olduğundan dolay�,
daha da kötüdür. Ruhsal şiddet
ayr�ca tüm fena muamelelerin bir
bölümünü ve bununla birlikte de
çocuklara karş� şiddetin en önemli
şeklini temsil eder: Bedensel
şiddet ve ihmalkarl�k her zaman
ruhsal şiddet demektir!

„Ebeveynler taraf�ndan şiddet”,
„ebeveynler taraf�ndan endişe”
yerine bir çok ailede hala geçer-
liliğini koruyan bir realitedir. 
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FaillerFailler
Çocukların  kötü  muameleye  maruz 
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Kurban

K�z ve erkek çocuklar, çocu-
klar�n fena muamele görmesi
suçunun eşit aral�klarla kurban�
olmaktad�rlar. Ebeveyn - çocuk
- şiddeti, bedensel bir şiddet ve
ihmalkarl�k olarak, yoğun bir
şekilde çocuklar�n yaşamlar�n�n
ilk y�llar�nda ortaya ç�kmakta-
d�r. Bebekler ve küçük çocuklar,
ama ayn� zamanda istenmeyen,
sevilmeyen yada „zor” çocu-
klar, nadir olmamakla birlikte
sakat çocuklar, veya bunlar
gibiler, yani ebeveynlerin istek-
lerine cevap veremeyecek
durumda olanlar, fena mua-
mele görme konusunda, 
özellikle tehlikede olanlard�r.

Çocuklar�n fena muamele 
görmesinde, ruhsal ve be-
densel şiddetin tüm şekilleri,
bu tür çocuklar� yaşamlar�
boyunca tehdit etmektedir.
Düşkünlük belirtisi ve şiddet
eğilimi, sadece s�k�nt� ve şiddet 
deveran�n�n nesilden nesil e
aktar�labilen iki olas� sonu-
cudur.

Gerçi çocuklara karş� kullan�lan
şiddetin tekrar bir şiddeti
doğurmas� gerekmiyor. Ama
genç ve (yetişkin!) şiddet
suçlular�n�n hayat hikayeleri 
şu bağlant�y� tasdik ediyor:
Onlar da küçükken şiddet
yaşam�şlar.

Suçlular

Çocukken fena muamele 
görmede kad�n ve erkekler 
eşit s�kl�kta, suçlu olarak 
ortaya ç�k�yorlar. Onlar her
türlü sosyal yap�dan gelmek-
tedirler. Genelde olay bir 
teşvik ortam�nda doğmak-
tad�r: Bay ve bayan suçlular�n
da acilen d�şar�dan yard�ma
ihtiyaçlar� vard�r.

Ç O C U K L A R I N  F E N A  
M U A M E L E  G Ö R M E S I

 bırakılmaları
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Nasılanlayabilirim
Davranış değişiklikleri

Çocukların  kötü  muameleye  maruz
14



Nasil anlayabilirim

Çocuklar�n fena muamele 
görmesi genellikle aile içinde
olduğundan, olay�n kurban-
lar�n�n d�şar�dan yard�ma
ihtiyaçlar� vard�r. Onlar�n küçük
yaşta olmas�, bunu daha da
gerekli k�lmaktad�r. Ancak
çocuğun fena muameleye
maruz kald�ğ� nas�l anlaş�la-
bilir?

Eğer bir çocuk, dövülüyor yada
başka bir şekilde bedensel ola-
rak kötü muameleye maruz
b�rak�l�yorsa, genellikle gözle
görülür yaralanmalar (örneğin,
morluklar, s�yr�klar, yan�k ve
diğer yaralar, k�r�k - ç�k�klar
gibi) bir şiddet eyleminin belir-
tisi olmaktad�r. Ayr�ca eğer
çocuk anaokuluna ve okula
gidiyorsa: bak�ms�z, saklan-
mas� mümkün olmayan kötü
bir d�ş görünüş, anaokuluna
veya okula düzensiz olarak
devam etmek ve yiyecek
„dilenme” gibi örneklerle
karş�laş�l�rsa, ailede ihmalkarl�k
da tan�nabilir. Psikolojik şiddet,
geride hiçbir zaman gözle
görülür bir belirti b�rakmamak-
tad�r. Çocuğun kötü muamele
görmesinin bütün örnek-
lerinde, davran�ş değişiklikleri
de belirtiler gösterebilir: eğer
çocuklar çok agresif veya çok
sakin görünüyorlarsa yada
davran�ş şekilleriyle ilgi çeki-
yorlarsa, bu broşürün „çocu-
klar�n seksüel olarak kötü 

muameleye maruz kalmalar�”
bölümünde de anlat�ld�ğ�
üzere, bu tür davran�ş
değişiklikleri bu tür hare-
ketlerin belirtileridir.

Ç O C U K L A R I N  F E N A  
M U A M E L E  G Ö R M E S I

Çocuğun fena muamele gördüğünü nas�l
anlayabilirsiniz?

bırakılmaları
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Siz ne yapabilirsiniz?

Cocuğunuzun sizin yardı 

Çocuğun kötü muamele gör-
mesi hakk�nda bir şüphe
oluşursa, daha fazla bilgi 
ve gerekli talimatlar, uzman
kişilere b�rak�lmal�d�r:
- aç�k sorumluluk taş�yan 

bilgi merkezleri (örneğin,
çocuklar� koruma derneği)

- aile - ve eğitim bilgi 
merkezleri,

- gençler dairesi,
- polis.

Bilgi merkezlerinde ve gençler
dairesinde bu tür bilgiler isteğe
bağl� bir şekilde gizli olarak
yürütülüyor(gençler dairesi 
de ihbar için yetkili bir mercii
değildir). Polis de bunun aksine
her halükarda gerekli tahkikat-
lar yap�l�r ve ihbar cezalar� verilir.

Akut acil durumlarda, çocu-
klar-, gençler-, endişe- ve acil
durum telefonlar� verilmektedir.
Ama polis de an�nda yard�ma
haz�r vaziyettedir. Özellikle
mesai saatinin d�ş�nda da bilgi
merkezleri ve gençler dairesi
yard�m sağlamaktad�r.

Cocuğunuzun sizin yardımınıza ihtiyacı var

16



Ç O C U K L A R I N  F E N A  
M U A M E L E  G Ö R M E S I

mınıza

ihtiyacı var

Öneriler

■ Çocuğun kötü muamele
gördüğünü tespit ettiğiniz
anda, hemen çocuğu korumak
için davran�n. Çocuğun sizin
yard�m�n�za ihtiyac� vard�r!

■ Kendi kendinize tahkikat
yapmay�n�z. Bilgi merkezlerin-
deki, gençler dairesindeki ve
polisteki uzman kişileri devreye
sokunuz - icap ederse isim ver-
meden.

■ Sadece polise haber ver-
meniz demek, diğer müesse-
selerin de haberdar olmas� 
ve yard�m göndermek için
haz�rlanmas� demek değildir.
Resmi ve profesyonel tahkikat-
lar� teminat alt�na almaktad�r.
Çocuğun korunmas�nda gerekli
önlemlerin al�nabilmesi için,
görevli gençler dairesi yada
ayn� zamanda polisin haber
verdiği erginler mahkemesi 
de haberdar edilmektedir.

■ Gerçi polisin, olaylar�n kurb-
anlar�na yard�m edebilecek bir
müessesesi yoktur, fakat bura-
da da uzmanlar bulunmaktad�r.
Hiç değilse gençlerin sorumlu-
lar� yada gençlerin bay veya
bayan vekilleri sizleri severek 
bu konuda bilgi vereceklerdir!
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„O daistiyordu“
„O da istiyordu“

18



Olay

Çocuklar�n seksüel olarak kötü
muameleye maruz kalmalar�,
çocuk suistimarc�l�ğ�n�n bir
diğer şeklidir. K�z ve erkek
çocuklar, yetişkinlerin veya
ergin gençlerin güç veya istek-
lerinin tatmininde, bir nesne
olarak kullan�lmakta, şiddetle
veya şiddet olmaks�z�n seksüel
bak�mdan istismar edilmekte 
ve kötü muameleye maruz
b�rak�lmaktad�rlar.

Fiili tacizler, seksüel temaslar,
cinsel organlar�n teşhir edil-
mesi, gibi davran�şlar, mastür-
basyon (cinsel bak�mdan kendi
kendini tatmin etme) ve oral
(ağ�z yoluyla tatmin), vajinal
(dişi organdan), veya anal
(arka, k�ç) yollar�ndan tecavüz-
ler, seksüel suistismarc�l�ğ�n en
s�k rastlanan şeklini oluşturm-
aktad�rlar.

Ayr�ca çocuk pornografisi,
çocuklar�n seksüel bak�mdan
tecavüze uğramas�nda, tiksin-
dirici örneklerden bir tanesi
olarak say�labilir.

S E K S Ü E L  K Ö T Ü  M U A M E L E Y E
M A R U Z  K A L M A
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Klişeve ger 
Itaat  altına  alma  ve  şiddet  uygulama
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S E K S Ü E L  K Ö T Ü  M U A M E L E Y E  
M A R U Z  K A L M A

çek

Klişe (taklit) 
ve gerçek

Çocuklar�n seksüel bak�mdan
suistimar edilmeleri genellikle
kamuya aç�k yerlerde değil de,
daha çok aile içerisinde, akra-
bal�kta veya samimi bir ahbap
çevresinde yaşanmaktad�r.
Suçlular ve kurbanlar aras�n-
daki ilişkiler ne kadar samimi
olursa, suistimar eylemlerinin
de o derece s�kl�kta, büyük bir
ihtimalle uzun bir zaman dili-
minde ve (psikolojik) şiddetle
uyguland�ğ� olas�l�ğ� vard�r.

Bugün çocuklar hala özellikle
yabanc� bir erkeğe karş� olas�
bir suçlu gibi ikaz edilmekteler.
Ancak yabanc� suçlulara, aile
içi suçlulara oranla, bu tür
seksüel istismarc�l�kta daha az
rastlanmaktad�r. Yabanc� suçlu-
lar daha çok cinsel organlar�n
teşhirciliği ve buna benzer
eylemlerde görülmektedir.
Bunlar daha çok seksüel sui-
stismarc�l�ğ�n suçsuz bölümü-
nü oluşturmaktad�rlar. Elbette
yabanc� insanlar da (genellikle)
– çok az rastlanan – çocuklar�n
kaç�r�lmas�, istismar edilmeleri,
tecavüze uğramalar� ve hatta 
öldürülmeleri ile sonuçlanan, 
olağan d�ş� olaylar�n faili
olmaktad�rlar.

Bu tür şiddet eylemlerine karş�
tamamen bir savunma yoktur.
Bu tür şiddet eylemlerine karş�,
ne tam bir korku getirilebilir, 
ne de panik durumu yard�mc�
olabilir.

Hareket özgürlüğü k�s�tlanm�ş
çocuklar değil de, korkak
olmayan, cesur ve kendine
güvenen çocuklar, seksüel kötü
muamele karş�s�nda en etkili
bir şekilde korunmaktad�rlar!

Hem tüm veliler için yabanc�
suçlular taraf�ndan seksüel
şiddet eylemleri bir kabus gibi
gelse de: çocuklar�n seksüel
kötü muameleye maruz kal-
malar�nda en ağ�r problem,
akrabal�k ortam�nda ve özelli-
kle aile içinde veya yaşanan
ortamdaki istismarc�l�kt�r.
Burada bir konu aç�kl�k kazan-
maktad�r ki, o da: çocuklarda
seksüel suistismarcilik, seksüa-
lite den ziyade güç, itaat alt�na
alma ve (psikolojik) şiddetle
alakal�d�r.
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Öneriler

■ Çocuklar günlük yaşamda
daha çok sayg� görmeli ve ken-
dilerine güvenlerini geliştirme-
lilerdir. Tecrübelerden anlaş�l-
d�ğ� üzere, suçlular daha çok
karars�z ve kendine güveni
olmayan çocuklarla veya böyle
görünen çocuklarla konu-
şuyorlar. Çocuğunuzu, kendi
kişiliğinin sağlad�ğ� haklar�, 
hiçbir şekilde bir insan�n –
gerek yabanc�, gerekse tan�d�k
olsun – yaralayamayacağ�
konusunda bilinçlendiriniz.

Seksüel kötü muameleye karş�
kendine güven, en önemli
silaht�r!

■ Çocuklar , yetişkin insanlar
karş�s�nda „hay�r” diyebilmeyi
öğrenmelilerdir. Onlar yabanc�-
larla konuşmak ve onlara bilgi
vermek zorunda değillerdir.
Çocuğunuzu korkutmay�n,
ama ona sürekli, kendi izniniz
olmadan yabanc�larla gitme-
mesinin ve hatta arabalar�na
binmemesinin gerektiğini 
söyleyiniz. Çocuğunuz eğer 
bu kişiler taraf�ndan onlarla
gitmeye veya arabalar�na 
binmeye zorlanm�şlarsa, 
sizi bundan haberdar etmek
zorundad�r. Yada böyle bir
durumu yasaklar�n�za rağmen
yaşam�şsa, sizi haberdar
etmesi gerektiğini sağlay�n�z.

■ Çocuğunuzu okula veya 
okul bahçesine gönderirken,
asla yaln�z göndermeyiniz.
Küçük guruplarla veya diğer
çocuklarla birlikte gitmesine
izin veriniz. Çocuğunuzun
zaman�nda eve gelip gel-
mediğini kontrol ediniz.

Çocuğunuza olası  kötü  d
nasıl  davranmasını  g
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S E K S Ü E L  K Ö T Ü  M U A M E L E Y E  
M A R U Z  K A L M A

Öneriler
■ Çocuğunuzun okul yolunda
veya buraya yak�n çevrede,
çocuğunuzla, olas� bir durum
karş�s�nda „kurtuluş yollar�”
bak�n�n�z: örneğin, çocuğun 
bir dükkanda konuşabileceği
veznedar, insanlar�n yoğun
olduğu bir cadde veya ziline
basabileceği bir ev bak�n�n�z.

■ Çocuğunuzla korkunç 
durumlar karş�s�nda, nas�l
davranmas� gerektiğini
çal�ş�n�z. Bu olas� bir durum
karş�s�nda, doğru karar vere-
bilmesi için önemlidir. Örneğin
bu şekilde başka yabanc�lara
hitap etmeli, ve onlardan
yard�m istemeli. Yada yüksek
sesle yard�m için bağ�rmal�.
Eğer suçlu çocuğunuza dokun-
mak isterse, çocuğunuz ken-
dini saklamaya çal�şmamal�,
bilakis ondan kaçmal�. Hem 
de neresi daha çok ayd�nl�k 
ve daha çok insanlarla

dolu ise oraya gitmeli. Trafik 
kurallar�na çocuklar� uydur-
maya çal�şmak kadar, çocu-
klar�n oyun bahçelerine veya
okula giderken, yol üstünde
„taciz edilmeleri” karş�s�nda,
nas�l davranmalar� gerektiği
konusunda da çocuklar 
eğitilmelidir.

■ Günlük olarak çocuğunuza
yaşad�klar�n� ve korkular�n� anl-
atmas� için zaman ay�r�n�z.
Çocuğunuza „tuhaf” gelen
yada onu her hangi bir şekilde
korkutmuş olan olaylar�,
rahatl�kla size anlatabileceği
konusunda güven sağlay�n�z.

durumlarda
gerektiğini öğretiniz
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Kurban

Yak�n sosyal çevrede, seksüel
şiddete maruz kalan kurban-
lar�n çoğunu, k�zlar oluşturm-
aktad�r. Ancak erkekler de sek-
süel olarak kötü muameleye
maruz kalmaktad�rlar. Az
denilemeyecek kadar çok
say�da küçük k�z ve erkek 
çocuklar� ve hatta bebekler 
ve küçük yaştaki çocuklar dahi
seksüel olarak istismar edil-
mektedirler. Kurbanlar�n çoğu
alt� ile on üç yaş aras�nda
bulunmaktad�r. Taciz olaylar�n�n
başlamas� ise, alt� ile on yaş
aras�nda değişmektedir.

Çocuklara baş�ndan geçen
olaylar� anlatmak çok zor gel-
mektedir. Eğer çocuklar genel
olarak seksüel tecavüzlerden
haber verirlerse, o zaman an-
lay�n�z ki, sizin çocuğunuz da
büyük bir olas�l�kla bu tür bir
olay yaşam�ş olabilir!

Bir çok kurban yaşad�klar� kötü
olaylar� saklamakta ve genelli-
kle y�llar sonra olaylar hakk�nda
bilgi verebilecek konuma gel-
mektedirler. Ancak her çocuk
bir şeylerin yolunda gitmediği
hissini uyand�r�r. Korkar ve 
kendinden utan�r. Suçu 
kendisinde arar.

kendilerinde Her  Çocuk  bir  şeylerin    
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Burada suçlunun da bask�s� ön
plana gelmektedir. O her türlü
yollarla çocuğun birisine aç�l-
mas�n�, güvenerek bir şeyler
anlatmas�n� engellemeye çal�ş�r.
Bu korkunç s�rr� saklama zorun-
luluğu mağdur çocuklar� en 
üst düzeyde etkilemektedir.

Hem eğer çocuklar nadir de
olsa, kendilerine yap�lanlar
hakk�nda konuşuyorlarsa
(konuşabiliyorlarsa), bu
durumda her çocuk belli işa-
retler verir ve davran�ş değişik-
likleri göstermeye başlar. Gerçi
her belirgin davran�ş değişikliği
izlendiğinde, bundan hemen
seksüel şiddet anlaş�lmamal�.
Ancak müteakiben çocuk baz�
sinyaller, işaretler veriyorsa, 
bu durumda çocuğun seksüel
anlamda kötü muamele
gördüğü kesinlik kazanabilir:

Çocuklarsuçu
 ararlar.  yolunda  gitmediğni  anlayabilir

Belirtiler

Uyku bozukluğu, yatağa
işeme, kar�n ağr�s�, konuşma
bozukluğu, küçük çocuk gibi
davranma özelliği, düzensiz
yemek yeme, korku belirtileri,
okulda başar�s�zl�k, s�k� s�k�ya
kenetlenme, yüksek derecede
güvene ihtiyaç duyma, yalan
söyleyebilecek duruma
düşürebilecek kadar hayal
dünyas�nda yaşama, iletişim
bozukluğu, arkadaş orta-
m�n�n olmamas�, yetişkin-
lerden korkmas�.

Alkol, uyuşturucu kullanma
ve başka ceza gerektiren
olaylar da çocuğunuzda bir
şeylerin yolunda gitmediğinin
belirtisidir. Bunlar içinde;
örneğin hırsızlık gibi olaylar
da vardır. Bunlar sürekli tekrar
eder ve kötü olayların haber-
cisi durumundadırlar.

Seksüel anlamda kötü mua-
melenin en kesin ve en güve-
nilir belirtileri; karın altı 
yaralanmaları, kanamalar,
genital bölgede rastlanabile-
cek ısırıklarla bazı cinsel
hastalıklardır. Bunlar aynı
zamanda fiziksel belirtilerdir.
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Seksüel
tecavüz 

olaylarında
hiçbir zaman

çocukların
suçluluk payı

bulunma-
maktadır!

Kötü m
Suçl

Suçlular

Yak�n sosyal çevrede seksüel
anlamda şiddetin suçlular�,
genellikle erkekler olmaktad�rlar.
Bunlarda çocuğun tan�d�ğ� 
ve güven duyduğu kişilerdir:
Örneğin bir aile dostu, baba-
n�n bir iş arkadaş�, ama ayn�
zamanda da öğretmen veya
eğitmen. Yada suçlu aileden
birisi: baba, üvey baba, anne-
nin erkek arkadaş�, büyükbaba,
amca yada büyük ağabey. 
Genellikle bu suçlular (psiko-
lojik olarak) çocuğun sevgisini,
bağl�l�ğ�n� ve çocuğun güvenini
kullanarak sadece kendi seksüel
ihtiyaçlar�n� gidermekle kalm�-
yorlar, ayn� zamanda da itaat
alt�na alma ve güçlerini ispat
etme gibi isteklerini de gider-
miş oluyorlar.

Olaylar�n pek az�nda „bir kereye
mahsus bir kaçamak” davran�ş�
yat�yor. Ancak görülen odur ki,
seksüel tecavüzlere uzun süre
devam edilmektedir. Genellikle
suçlu çok yönlü planlarla çocuğa
yaklaşma planlar� yapmaktad�r.
Sürekli olarak yapt�klar�na bir
bahane bulur. Bunlar neler ola-
bilir: suçlu yapt�ğ� hareketin
fark�ndad�r! Çocuklar bu teca-
vüzün önemini anlama veya
anlayabilecek durumda olma-
d�klar�ndan ve tahmin edeme-
diklerinden bu durum onlar 
için de mesuliyet taş�maz.

Bundan dolay� çocuklar�n hiçbir
zaman seksüel tecavüzlerde
suçluluk pay� bulunmamaktad�r.
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muamele yapan aile
ular

Kötü muamele 
yapan aile

Bu „kötü muamele yapan aile”,
bir gizlilik sendromu taraf�ndan
çok ağ�r bir şekilde bast�r�lm�ş
durumdad�r. I˙stismar edilen
çocuk, genellikle kendi kendini
d�ş müdahalelerden kaçarak
soyutlayan bir aile içerisinde
yaşamaktad�r. Bu „gizli tutum”
kurbanlara yap�labilecek yard�-
m� oldukça güçlendirmektedir.

Seksüel olarak istismar edilen
çocuğa bir de Hay�r – diyebilme
yükü yüklendiğinden, ve kötü
muamelelere bir son verebilecek
sorumluluğun yüklenmesine izin
verilememesinden dolay�, müda-
halelerin ve yard�mlar�n d�şar�dan
gelmesi gerekmektedir. Erkekler
çocuğun ve onun çevresindeki
insanlar�n, olay� saklamalar�ndan
emin oldukça, emniyetlerinden
şüphe etmemelilerdir. Bu top-
lumdaki bütün yetişkinler –
akrabal�k veya tan�d�k ilişkilerin-
den bağ�ms�z olarak – çocuklara
karş� şiddeti ve onlar�n seksüel
olarak istismar edilmelerine 
etkili bir şekilde kar�şmak, 
ve müdahale de bulunmakla
yükümlüdürler!
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Çocukları
güclendirelim

seksüel tecavüzleri tanımaları için
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Bilgi merkezleri

Bilgi merkezleri çocuğunuz 
için  en uygun yardımın hangisi
olduğu konusunda çıklamalar
getirerek size yardım edebilir.

Çocuğunuzda izlediğiniz
davranış değişikliklerinin nasıl
sınırda tutulabileceği konu-
sunda bu bilgi merkezleri ile
irtibata geçebilirsiniz. Böyle 
bir durum karşısında nasıl bir
terapi yöntemi uygulanabile-
ceği ve bu durumun önlenme-
sinde ne gibi yardımların
yapılabileceği hakkında bu
merkezler yardım sunmakta-
dırlar. Ayrıca koruma  yöntem-
lerini de tarif ederek size yol
göstermektedirler. Bu noktada
polisin yardımı vazgeçilmez 
en etkin yollardan bir tanesidir.
Özellikle de yakın sosyal
çevrede ve aile içerisinde
seksüel anlamda suistismar
edilmelerin bir son bulması 
için  en önemli yollardan 
birinin de bu olduğunu 
söylememizde yarar vardır.

Polise yap�lan ihbar tamamen
meşru araçla bir karş� koyma
eylemidir ve kurban kişinin
yaşad�klar� kötü olaylar�n, 
üstesinden gelmesine yard�mc�
olmaktad�r!

Tabii ki seksüel suistismarlarda
yüzde yüz kurtulunulacak diye
bir olay yoktur. Ancak çocuklar�
güçlendirmek için, baz� imkan-
lar bulunmaktad�r. Onlar�n
seksüel tecavüzleri bu şekilde
tan�malar� ve kendilerini
koruyacak yard�m alabilmeleri
için, bu önemlidir.
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Sen „hayır“
diyebilmelisin!
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Çocuklar�n�za bu 
bilgilerle yard�mc�
olunuz:*

■ Bedenin sana aittir!
Dokunmalar senin için 
budalaca veya tuhaf gelirse, 
o zaman „hay�r” diyebilirsin.
Çünkü hiçbir kimsenin senin
r�zan olmaks�z�n „sana dokun-
mas�” gibi bir hak mevcut
değildir

■ Hislerine güven!
Eğer bir kişi sende kötü hisler
uyand�r�yorsa, o zaman ondan
kendini sak�nmal�s�n. Günü-
müzde iyi ve kötü s�rlar bulun-
maktad�r! Sen kötü s�rlar� yap-
maya zorlan�rs�n ve bunlar
asl�nda s�r olmaktan ç�km�şt�r.
Sen onlar� başkalar�na anla-
tabilirsin. Bu dedikoduculuk
demek değildir. Bunun geti-
receği sonuçlardan da sen
korkmamal�s�n.

■ Sen „hay�r” diyebilirsin!
Yetişkinler de bazı zamanlarda
çok tuhaf davranabiliyorlar.
Saçma şeyler yaparak çocu-
klara korku yaratacak yada
onların canını acıtacak ve
oldukça tuhaf hisler uyandıra-
cak bir takım hareketlerde
bulunabiliyorlar. Böyle durum-
larda  çocuklar „hayır“ diye-
bilmeyi öğrenmeli ve bu tuhaf
isteklere karşı koymayı bilmeli-
dirler.

■ Kendine yardım alabilirsin! 
Kendi kendinizi korumak
bazen çok zor olabilir. Böyle
durumlarda kızlar ve erkekler
kendi kendilerine yardım 
alabilirler. Bazı zamanlarda
annene ve babana her şeyi
anlatamazsın. Yardıma ihti-
yacın olduğu zamanlarda
başka çocuklar veya yetişkin-
lerden kendine en yakın olan
insanlar ararsın. Bu senin için
çok önemlidir. Yardıma ihtiyaç
duyduğunda kimlerin sana
yardım edebileceğini bir 
düşün. Daha sonra onlara
güven ve onlara yönlen!

*(Kaynak: Çocuklara karşı
şiddet yok. Belirtileri görünüz -
yardım çağrılarını duyunuz.
Federal aile başkanlığının 
önerileri, Senatolat, kadınlar 
ve gençler, Bonn)
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„Bizde
böylebir şey

olma
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mıştır“

„Bizde böyle bir 
şey olmam�şt�r”.

Günlük bölgesel büyük gaze-
telerden bir tanesi yak�n bir
zaman önce „sürekli devam
eden ve buluğa ermemiş ter-
biyesiz bir genç” hakk�nda,
„eskiden de gençlik, bugünkü
kadar kötü bir durumdayd�”
seklinde bahsediyor.

Gençler ile ilgili bu şikayetler,
insanlığın sosyal tarihi kadar
uzun bir geçmişe sahiptir.
Bugün de gazete ve dergilere
konu olan „geçlik suçluluğu”,
özellikle „Kamuya açık yerlerde
gençlik şiddeti” gibi konular,
günümüzde o kadar  da yeni
olmayan şeylerdir.

Sadece Almanlar�n savaş son-
ras� tarihi, bize ellili y�llardaki
,buluğa ermemiş terbiyesiz
genç „gürültülerinden”, bun-
dan yaklaş�k on y�l kadar sonra
olan (üniversiteli) gençlerin
„ihtilali” ve yetmişli y�llar�n 
sonlar�na doğruda „şiddet
eylemleri” bir çok „şiddet 
baş göstermelerinden bahset-
mektedir. „0kulda şiddet”,
„yabanc�lara karş� şiddet” 
yada „yabanc� düşmanl�ğ�” 
gibi konular�n yan�nda, eğer
Kanunlara ayk�r� davran�şlarda
gençlik (şiddeti) bu gün de
medyan�n ilgisini çekmede ön
planda yer al�yorsa, - o zaman
gençlerin 

kanunlara ayk�r� davran�şlar�
çerçevesinde, bir şeylerin 
değişip değişmediğini sormak
ve araşt�rmak gerekmektedir.
Ve ne gibi önlemler al�nmas�
gerektiği konusunda düşünül-
melidir.

Ve hem de sadece devletin 
ve onun polis ve savc�l�k merci-
lerinin değil, sizlerinde veliler,
arkadaşlar, akrabalar, eğit-
menler, öğretmenler yada
sadece yetişkinler olarak 
böyle bir görev sahibi
olmalar�n�z gerekmektedir.

Bizler diyoruz ki, kanunlara
ayk�r� davran�şlarda gençlik, 
ne dramatize edilmeli, ne de
hafife al�nmal�d�r. Ve dolay�s�yla
bunlar� ay�rt etmede mant�kl�
ve yard�m sağlay�c� çözümler
bulunmal�d�r: her yaşa özgü 
ve (geçici) anlams�z bir olay
olarak kalan gençlik suçluluğu
ile, sürekli h�zlanan bireysel ve
sosyal problemlere işaret eden
ve kendisini (sürekli) sağlam-
laşt�rabilen, gençliğin kanun-
lara ayk�r� davran�şlar�n�n ay�rt
edilmesi.
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MaceraCesurluk denemKendini ispatlama 
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elerigirişmeleri

Anlams�z, kayda
değer olmayan 
olaylar

Eğer gençlerin kanunlara
ayk�r� davran�şlar� bir seferlik
yada daha doğrusu nadiren
işlenen hafif suçlar bölümün-
de (”izinsiz trafiğe ç�kmak”,
„dükkan soygunculuğu”) 
gibi kendine mahsus,
doland�r�c�l�k olaylar� yada
maddi hasar şeklinde say�la-
bilir ise, o zaman istatiksel
anlamda yaş�na özgü „nor-
mal” olarak gelişme gös-
termiştir:
Gençlerin yaşlarına bağlı 
olarak bazı kanun dışı
davranışları tarif edebiliriz.
Bunların başlıca nedeni, 
gençlerin bireysel anlamda
kendilerini  birer yetişkin 
olarak görmeleridir. Bu
süreçte bulunan gençler, 
kararsızlıkları ve problemleri
beraberinde getirmektedirler.

Gençlik, kendi benliğini bulma
aşamas�d�r. Buna gençlerin
belli ortamlarda ne kadar ileri
gidebildiklerini deneme istek-
leri de girmektedir. Daha neler
ne zaman hoş görülmektedir:
dur denilecektir!? Toplumda
küçümsenen yada (art�k)
küçümsenmeyen davran�ş
şekilleri, aras�ndaki s�n�rlar�
tan�mak için, baz� s�n�rlama-
lara da uyulmaktad�r. Buna
ceza hukukunun s�n�rlar� da
dahildir.

Gençlerin yasak olan bir şeyi
yapmalar�, art�k tamamen
normal. Eğer belli normlara
uymazlar ve karş� koymalarla
karş�laş�rlarsa, o zaman
yetişkinlerin dünyas�n� tan�-
maya başlarlar. Bu şimdiye
kadar böyle idi, bundan 
sonra da böyle olacak.

Ayr�ca genç insanlar, genel-
likle (suç say�labilecek) haks�z
değer taş�yan davran�şlar�ndan
haberdar değillerdir. Eğer
günlük şartlar, veya bağl�
bulunduklar� gurupta ceza
hukuku için önemli davra-
n�şlar� yapmaya teşvik edi-
liyorlarsa, onlar bundan
habersizdirler.

Bunlar: cesurluk denemeleri,
kendini ispatlama girişimleri,
macera – ve oyun zevki, 
tamamen can s�k�nt�s�ndan,
meraktan ve düşüncesizlikten
doğan bir tak�m olaylard�r.

Görüldüğü gibi ceza huku-
kuna ayk�r� bu durumlarda,
gençlerin yetişkin olmaya
ad�m att�klar� çağlarda olmak-
tad�r; onlar anlams�z olaylar
olarak kalmakta ve sadece
suçlulardan küçük bir bölümü
„yakalanmaktad�r”. Neredeyse
hepsi, ceza hukuku taraf�ndan
takibe al�nmadan bu olaylar�
b�rakmaktad�rlar.
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Cevap
Normlara aykırı davGelişim süreci
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lar
ranmak

…Cevaplar

Bu başka tepkiler olmad�
yada olmayacak demek
değildir ki: doğru olan bunun
tam aksidir. Gençlere özgü bir
yolda eğer normlara uygun
bir davran�ş, hem de norm-
lar�n d�ş�nda olan bir davra-
n�ştan ötürü öğrenilmek
zorundaysa, o zaman bir şey
çok gereklidir: „diğer taraf�n”,
yani yetişkin dünyas�n�n bu
normlara ayk�r� davran�şlar
hakk�ndaki aç�k ve kesin
cevab�. Eğer normlara ayk�r�
davran�şlar ortaya ç�karsa, 
o zaman önlem al�nmal�d�r!
Hem de ceza hukukunun
resmi kabulü şartm�ş gibi
değil. Burada istenen özellikle
resmi olmayan tepkilerin ve
kabullerin veliler taraf�ndan,
aile, arkadaş çevresi, öğret-
men, eğitmen, genç insanlara
kesin ve yanl�ş anlamalardan
uzak, - kendini de örnek
göstererek! - onlar�n davra-
n�şlar�n�n meşru olmad�ğ�n� 
ve küçümsenemeyecek
olduğunu mutlaka yetişkinler
göstermek zorundad�r. Bu
tespit etkililiği ve gerekliliği
bak�m�ndan resmi daha
doğrusu gayri resmi tepkiler
ve kabuller taş�maktad�r.
Ayr�ca gençleri cezaland�rma
hukuku ve hesab� içermek-
tedir.

Bilindiği üzere, gençlik ceza
hukuku bize genç insanlar�n

biyolojik, psikolojik ve sosyal 
gelişim süreçlerinde gençliğin 
kanuna ayk�r� davran�şlar�n�n
arka plan�nda, önce suçluluk
belirtilerine uygun davranma
imkan� sağlamaktad�r. Genç-
lere ve onlar�n meydana
getirdiği ceza gerektiren 
olaylara, gelişmelere uygun
bir şekilde davranmak için.
Burada en önemli ölçü, 
gençlerin ceza gerektiren
olaylar�nda gerekli olan
eğitimsel etkidir.

Özellikle bu şekilde küçük 
ve orta derecedeki kanuna
ayk�r� davran�şlarda, sürekli 
ve akl� baş�nda, ceza huku-
kunca sicilli olmayan veya 
çok hafif sicili bulunan bu
suçlular�n, büyük bir
bölümünün „gençlerin yaş�na
özgü kanuna ayk�r� davran�ş-
lar�“ - „bu işlemi iddias�z ve
yarg�s�z göz önünde bulun-
durma zihniyetleri“ („muhte-
lif“ = „reddetme“, „başka 
bir yöne yönlendirme“ veya
„sevk etme“ biz taraf�ndan
sistemin resmi ceza huku-
kunca sosyal kontrolü) ortaya
ç�kmaktad�r. Eğitimsel, sosyal
ve sosyal pedagojik şeklinin
bu teori içerisinde yer alabil-
mesi için, ayr�ca gençlik mah-
kemesinin yard�m�, veyahut
da gençlik başkanl�ğ�n�n 
diğer hizmetlerinin, mümkün
olduğunca erken bir şekilde
bağlanmas� gerekmektedir.
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Değer yargı
ortaya konulması
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larının

Yetişkinler ceza gerektiren olay-
lara  teşvik edilmektedirler. Bun-
ların sınırları ve gençlere  sağladığı
darbeler öğretilmelidir; Eğer siz
onlara normların kabul ettiği 
bu davranışları öğretmez, değer
yargılarını göstermezseniz ve bir
ceza eyleminde karşılaşabilecek-
leri sonuçlar? ortaya koymazsanız,
kötü sonuçlarla karşılaşmayı 
hesap etmelisiniz.

„Kanun dışı davranışlarda” bir çok
genç, eğer aileleri tarafından veya
başka yakınları tarafından bu
davranışların sonuçları ile ilgili 
olarak bilgi sahibi olurlarsa, kötü
davranışlardan uzak tutulabilirler.
Gençler yaptıkları kötü davranışlar
hakkında bilgi edinmeli ve bu işin
sonunun nereye gideceği konu-
sunda bilinçlendirilmelidirler.
Önemli olan yerinde ve zama-
nında hareket etmektir.
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Sorum
almaDüzenli olarak çocuklarla sohbetlere zaman 

40



luluk

ke
si

n 
sı

nı
rla

r c
iz

m
e

ayırma

Öneriler

■ Çocuğunuzla düzenli olarak
konuşmak için zaman ay�r�n�z.
Çocuğunuzla arkadaşlar� ve
tan�d�klar� hakk�nda da konu-
şunuz. Onun boş zamanlar�n�
nerede ve kimlerle geçirdiğini
bilmek zorundas�n�z.

■ Çocuklar�n problemleri 
ile ilgileniniz ve kendi „gizli”
isteklerinizi de tan�maya
çal�ş�n�z.

■ Kesin s�n�rlar çizen, ancak
diyaloglara aç�k olan, bir
eğitim şekli oluşturunuz.
Çocuklar�n örnek insanlara,
değer yarg�lar�na, kesin
s�n�rlarla oyun kurallar�na
ihtiyaçlar� vard�r! Çocuğunuza
davran�şlar�nda sorumluluk
sahibi olabilmesi için yard�mc�
olunuz.

■ Kendi al�şkanl�klar�n�z� göz-
den geçiriniz. Çocuğunuza
derhal paray� nas�l kulla-
nacağ�n� öğretiniz. Çocuğunu-
zun ne kadar para harcad�ğ�n�
kontrol ediniz. Çocuğunuzun
zaman zaman parmaklar�na
dikkat ediniz: bisiklet veya
motosiklet kullan�p kullan-
mad�ğ�n� anlamak için. Yani
sizin ona almad�ğ�n�z, ver-
diğiniz cep harçl�ğ�n�n da
yetemeyeceği, çocuğunuzun
olağand�ş� şeylere sahip olup
olmad�ğ�n� kontrol ediniz.

■ Çocuğunuza yapacağı her
hangi kötü bir olayın başkaları
için de ne kadar zarar getire-
bileceğini anlatmaya çalışınız.
Örneğin, bazı maddi hasarlar
hakkında bahsediniz. Eğer
böyle bir durumda mesela bir
telefon kulübesi kullanılamaz
hale gelirse, bunun sonuç-
larının başka insanlara 
zarar verebileceğini
kavratınız.

■ Kendisi için de bu kötü 
olayların ne gibi sonuçlar
doğuracağını anlatınız:
Polisin tahkikatları, gençler
dairesinin ve -mahkemesinin
önlemleri ile uzun vadeli 
hasarları karşılama komisyon-
larından da bahsederek bun-
ların onun geleceğini yeniden
inşa edebilecek merkezler
olduğunu söyleyiniz.

G E N Ç L E R I N  K A N U N L A R A  
A Y K I R I  D A V R A N I Ş L A R I
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Fırtına ve 
Kanuna aykırı şiddet eylemleri

Bu eylemlerin sürekli olacağı

42



G E N Ç L E R I N  K A N U N L A R A  
A Y K I R I  D A V R A N I Ş L A R I

sıkıntı devri
korkusu

Aç�k belirtileri
tan�ma

Bazı çocuklarda veya çocu-
kların çok az bir kısmında ve
gençlerde kanunlara aykırı
davranışlar sadece geçici bir
„Fırtına - veya sıkıntı devri”
demek değildir. Bilakis, bu
suçluluğun sürekli ve kalıcı
olması korkusu, sosyal kriz 
ve problemlerin belirtisidir.

Gençler çoğu kez ağır suç 
cezaları ile göze çarpıyorlarsa,
bu suçluluğun sebebi sadece
gençliğin getirdiği genel ve
geçici problemler olamaz.
Bilakis sosyal ve bireysel bazı
etkenlerdir.

Özellikle problemli aile 
ortamlar�, okul, iş ve maddi
problemler gibi zor yaşam
şartlar� ile devaml� tekrarla-
nan ve hem de şiddet suçu
alan�nda sürekli cezada göze
çarpan olaylar aras�nda aç�k
bir bağlant� vard�r.

Gerçi kanuna ayk�r� şiddet -
önemli bedensel yaralamalar,
h�rs�zl�klar, seksüel şiddet olay-
lar�, öldürme girişimleri - gibi,
genç insanlar taraf�ndan
gerçekleştirilen tüm ceza olay-
lar�n�n küçük bir bölümünü
oluşturmaktad�r. Elbette ki bu 
küçük bölüm sadece ilgi çekici 
ve „kamu oyunu etkileyici” bir
şey değildir. Bilakis pronostik
şeklinde de anlaş�labilir.

Bundan dolay� özellikle yar-
alanan veya öldürülen kurban
kişiler, göz önünde bulundu-
rularak da bu davran�ş şeklinin
önemsenmemesi, hafife
al�nmas�, sorumsuzluk olur
herhalde.
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Aile içindesıkı bağl
önemli bir rol oynamaktadır
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arın bulunması

Imkanlar� kullanma

Fakat şiddet suçu hiçbir suretle
genç suçlulara mal edilmemelidir.
Bilakis toplumun genel bir
görünümü ve tüm toplumun
içinde bulunduğu ortama işaret
olarak alg�lanmal�d�r: Eğer
bugünkü şiddette- zaten
çoğunluğu gençler şiddeti olan -
şiddet uygulamas�n�n yeni bir
özelliği ortaya ç�k�yorsa, o zaman
bu demek değildir ki, gençler
„herhangi bir şekilde” değişmiştir.
Değişmişlerdir, yani kötüye doğru.

Gençlerin  yaşam dünyalarının
değişmesi, göze çarpan bir
gerçektir. Bu gerçek onların
yetişkinlere karşı sorumlu
oldukları yaşam dünyalarıdır!

Bundan dolay�, genç insanlar değil
de, onlar�n yetişmesinin aleyhinde
olan şartlar değişmek zorundad�r.

Bu konuda sizin de pay�n�z olabilir!
Genç insanlar�n yaşam dünyalar�
ve yaşam şartlar�, hiçbir suretle
sadece devletin veya toplumun
önlemleriyle iyiye doğru değiş-
tirilemez. Her bir yetişkinin de
yard�m� ile, bu değişim gerçek-
leşebilir. Sizin bile! Çünkü: şiddet
olaylar�ndan genelde anlams�z 
bir sebep ç�kar�l�r. Fakat gerçek
nedenler daha derinlere inilmesine
yard�mc� olur. Aile ve özellikle de
„aile ortam�”, emniyet ve ailenin
bağl�l�ğ�, burada merkezi bir rol
oynamaktad�r.
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Pozitif bir dünya 
kazÇocukların ihtiyacı 

Öneriler

■ Gençlerin ailelerinde ve
yak�n sosyal çevrelerinde
yaşad�klar�n�, başka türlü
ortaya koymalar�, pek nadir 
bir şey değildir. Bunun için:
çocuğunuza şiddetin anlaş-
mazl�klar� çözmek için uygun
bir şey olmad�ğ�n� gösteriniz.
Ona tehdit edildiği durum-
larda, kaçmas�n�n korkakça 
bir şey olmad�ğ�n� ve cesaretin
başkalar�n� tehdit etmek, yada
onlar� dövmekle bir alakas�n�n
bulunmad�ğ�n� anlat�n�z. Özel-
likle erkek çocuklar�n eğitmin-
de önemli olan, başkalar�n�n
„geleneksel ideal erkek modeli“
olarak vurgulanmas�d�r.

■ Siz de çocuğunuza şiddetle
yaklaşmay�n�z. „Dayağ�n hiç 
bir kimseye zarar vermediği”
anlay�ş�, doğru değildir: 
şiddet olaylar�n� yapan yada
şiddete sebep olan gençlerden
ve yetişkinlerden büyük bir
bölümü, çocukluklar�n da
dövülmüş yada kendi aile
ortamlar�nda şiddet uygula-
malar�n� bizzat izlemiş olan
insanlard�r.

■ Çocuklar�n�zla birlikte ola-
bildiğince s�k bir şeyler yap-
maya çal�ş�n�z. Onlara kendile-
rini tamamen hafifletecek
ç�lg�nl�klar yapmak ve mant�kl�
bir şekilde meşgul edecek imk-
anlar veriniz. Özellikle sportif
faaliyetler, çocuğunuza kendi
güçlerini ve kendi s�n�rlar�n�
tan�ma imkan� verir - ve bun-
unla birlikte başkalar�n�n güçle-
rine karş� da dikkatli olmay�
öğretir.

■ Çocuğunuza bak�ş aç�lar�
kazand�r�n�z. Örneğin, „haya-
lindeki meslek”, bir spor faali-
yeti yada müziksel bir uğraş 
(bir müzik aletini çalabilme)
gibi alanlarda onlar� etkileyen,
onlar�n kabul edeceği şeyleri
sununuz.
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görüşü 
anmakkabul görmedir

■ Çocuklar�n�z� seviniz. Çocu-
klar�n sadece güvenliğe yada
emniyete ihtiyaçlar� yoktur.
Onlar�n kabul görmeye, onlara
zevk veren ve ayn� zamanda 
da onlar� teşvik eden görevlere
ihtiyaçlar� vard�r.

■ Çocuğunuzun arkadaşlar�n�n
kimler olduğu ile ilgileniniz. Bir
derneğe veya bir gençlik guru-
buna üye olmakta, çocuğunu-
za sağlam ilişkiler bulmas�nda
yard�mc� olabilir.

■ Çocuğunuzun pozitif bir
yaşam perspektifi oluştur-
mas�nda yard�mc� olunuz.
Çocuğunuza ay�rabilecek 
az bir zaman�n�z olmas�na
rağmen - önemli olan düzenli
olarak bunu uygulamakt�r.

■ Eğer çocuğunuz yaralan-
malarla eve geliyor ve şiddet
uygulamalar�ndan bahsedi-
yorsa, bunu araşt�r�n�z. Şiddet
olaylar�n� gizlemeyiniz. Olay�
örneğin okul müdürüne bildir-
mek veya polise ihbar etmek-
ten utanmay�n�z. „Suçlunun
veya olay�n failinin“ ailesiyle 
bir konuşma yapmak da,
uygun yollardan bir tanesi 
olabilir.

■ Kurban kişi için ceza gerekti-
ren olay�n olas� etkilerini
anlat�n�z: şiddet uygulamalar�
bir video - oyunu değildir. 
Bilakis sürekli �st�rap ve korku
ile bağlant�l� ac� bir geçektir.

■ Şüpheli anlarda tedbirli olu-
nuz. Çocuğunuzla bağlant�n�z�
kesmeyiniz. Genç insanlar�n
şiddet olaylar� - evvelden de
bahsedildiği üzere - genelde
anlams�z bir şeydir, ve her
zaman her şeye yeniden
başlamak için bir imkand�r.
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Inter
kontrol edebilirsiniz

Ebeveynlere ve egitmenlere soruldu
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Gençlerin Medya’ya
ihtiyaçlar� vard�r

netten

Televizyon ve bilgisayar oyunlar�
da (sürekli yayg�nlaşan internet
imkan� ile) çocuklar�n ve gençlerin
boş zamanlar�n� değerlendirme-
sinde en çok sevilen uğraşlar
haline gelmişlerdir: Federal
Almanya da gerçekten, her 
hane birden daha fazla televizyon
aletine sahiptir. Birçok evde de
çocuklar�n ve gençlerin kendi-
lerine ait bir televizyon aleti ve
hatta odalar�nda kendi bilgisayar-
lar� bulunmaktad�r. Bilgisayar 
art�k çocuklar ve gençler için 
vazgeçilemez bir çal�şma arac�d�r.

Internet de dünyan�n merak�n�
uyand�ran bir iletişim arac� olarak,
artarak genç insanlar taraf�ndan
kullan�lmaktad�r. Datay bolluğu
nedeniyle Internet, dünyan�n 
hiçbir devleti taraf�ndan, gençleri
koruma kanunlar�na uyulmas�
bak�m�ndan, kontrol edilebilecek
durumda değildir. Bu noktada 
sizler veliler ve eğitmenler 
olarak teşvik edilmektesiniz!

Heyecan ve gerilim senaryolar�n�n
tercih edilmesiyle, video filmleri 
de genç insanlar için oldukça ilgi
çekicidir. Burada gençler kendileri-
nin kolay ulaşabilecekleri video
filmleri ile kendilerini k�s�tlama-
maktad�rlar. Bilakis (gençler için
uygun olmayan, onlara gençlerin
ulaşmas�n�n engellenmesi gerek-
tiği dereceli ) ve belirgin filmleri
gençlerimiz al�yorlar.
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Cocuklarda 
sektörü etkileyici 
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Şiddet ürünü

Medya
olmaktadır

Sadece televizyon - ve video
izleme tüketiminin s�kl�ğ�
değil, özellikle düzenli olarak
medyada ki şiddet temsilciliği
de, şiddet ve video filmlerinin
tamamen sessizliği de, gayet
problemli olabilmektedir:
Medyadaki şiddetin s�kl�ğ� -
daha mümkün olduğunca
şiddet eylemlerini temsil eden
bilgisayar oyunlar�nca „deste-
klenen - negatif sonuçlar�“
doğuran risklerle bağlant�l�d�r.

Bu şekilde şiddetin ortaya
konmas�, „izleyerek öğrenme“
teorisinde de etkili rol oyna-
maktad�r. Şiddetli davran�ş
şekilleri, k�sa veya uzun vadeli
olarak, kendi davran�ş reper-
tuar�m�za geçebilir: örneğin
medyada şiddetin ortaya kon-
mas�, bizim şiddete zamanla
al�şmam�za ve bundan dolay�
da şiddetin normal ve tabii bir
davran�ş şekli olarak kabul
görmesine neden olabilir.
Şiddetin şimdiye dek reddedil-
mesi ve münakaşada bir araç
olarak kullan�lmas�na karş�n,
bu durum arka plana at�labilir.

K�sa vadede televizyon video
ve bilgisayar şiddetinden
davran�ş şeklinin tek bir
anlam� ortaya ç�kmakta d�r.

Uzun vadede ise, en az�ndan
şiddetin ortaya konmas�n�n 
bir miktar� ile onun agresiv
sonuçlar� aras�nda bir bağlant�
belirmektedir. Özellikle çocu-
klar, görüşlerinde ve davran�ş-
lar�nda, medyadaki şiddetin
yoğunluğu ve amac�ndan
anlad�klar� kadar�yla etkilen-
mektedirler.

Toplumsal başka faktörlerle
bağlant�l� olarak, özellikle
sosyal çevrede, velilerin değer
yarg�lar� ve eğitimsel davra-
n�şlar�, medyan�n şiddet
eylemli ortaya koyduğu
davran�şlar�, çocuklarda 
ve gençlerde eğitim 
eksikliğini kapsamaktad�r.

Fakat bu riske, çocuklar�n�z 
ve siz, korumas�z bir şekilde
teslim edilmediniz. Bunun 
tam aksine: sizler veliler 
olarak, başka şiddete neden
olan faktörlerin yan� s�ra, 
(her zaman haz�r bulu-
nuşluğunuzla) medyan�n 
bu tüketimini de önemli
ölçüde etkileyebilirsiniz!
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Yetişkinler örnekti

ÖrnekCocuklar onların yaptıklarına özenmektedirler
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Öneriler

rler

■ Çocuklar ve gençler yetiş-
kinlerin davran�şlar�na özen-
mektedirler. Sizler yetişkinler 
ve veliler olarak, her zaman bir
örneksiniz. Bunun için: tele-
vizyon, video filmleri ve bilgi-
sayar oyunlar�yla olan ilişkileri
kontrol ediniz.

■ Çocuğunuz için hangi tele-
vizyon program�n�n, video 
filminin ve bilgisayar oyununun
uygun olduğunu seçiniz ve 
bu konuda çocuğunuzla
konuşunuz.

■ Çocuğunuzun denetimsizce
video filmi koymas�, yetişkin
programlar�n� izlemesi, veya
arkadaşlar�nda „gizlice” izle-
mesi durumlar�na dikkat 
ediniz.

■ Veliler olarak, video filmleri
ve bilgisayar oyunlar� hakk�nda
malumat al�n�z. Çocuğunuzla
bu konu hakk�ndaki teklifler 
ve alternatifler hakk�nda
konuşunuz.

■ Zarars�z gibi görünen film
isimlerine bakarak aldanma-
y�n�z. Bir çok vahşi film veya
oyunlar bu şekilde an�labilirler
- gerçek içeriğine bakarak 
bilgi edininiz.

■ Eğer çocuğunuzun gençler
için zararl� olan veya yasaklan-
m�ş filmler ve oyunlarla bir
ilişkisi olmuş ise, onunla olan
sohbetleriniz çok önemlidir:

tarafs�z bir şekilde, bu şiddeti
reddetmenizin nedenini
aç�klay�n�z ve fikirlerinizi kendi
davran�şlar�n�z desteğiyle de
inand�r�c� hale getiriniz.

■ Siz kendiniz de Internet kull-
anma imkanlar�ndan yarar-
lan�n�z. Çocuğunuzun interneti
ne şekilde kulland�ğ�n� izleyiniz.
I˙cab�nda internette her yerden
temin edebileceğiniz, gençleri
korumak için haz�rlanan bilgi-
sayar programlar�n� devreye
sokunuz.

■ Televizyon, video ve 
bilgisayar tüketimi için 
etkili alternatifler, müşterek
faaliyetlerden ibarettir: 
televizyon ve bilgisayar 
„çocuk hizmetçisi“ olarak, 
yararl� olmayan aletlerdir!
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 Wir wollen,
dass Sie

sicher leben.

Ihre Polizei

Sonsöz

Biz size yardıma daima hazırız. Ancak ceza

eylemlerine karşı etkili korunma sadece

polisin görevi değildir. Hepimizi ilgilendiren

olaylardır. Tehlikeleri önceden tanımak,

riski azaltan etmenlerden bir tanesidir.

Bizlerin deneyimlerinden faydalanınız.

Polisin tavsiyelerini göz önünde bulun-

durarak kendi güvenliğinizde kullanınız.

Tavsiye ve  eylemlerimizle sizlerin yanında

olduğumuzu biliniz. Her zaman ve her

yerde. Sizlerin güvenli bir yaşam sürmesini

istiyoruz.
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Şu anda başvurabileceğiniz 
ve bilgi edinebileceğiniz bir 
çok merkez bulunmaktadır. 
Bu merkezlerde size tavsiyeler-
de bulunulacak ve problem-
lerinizde yardım edilmeye
çalışılacaktır. Işte bu merkez-
lere ulaşabileceğiniz bazı 
yolları tarif ediyoruz.

Her bölgede bulunan asayiş
bölge müdürlükleri ve gençlik
daire başkanlıklarından size 
en yakın olan bilgi merkez-
lerinin adreslerini alabilirsiniz.
Her iki merkezin telefon 
numarası ve adresini telefon
kitabınızın „belediyeler”
bölümünden arayabilirsiniz.
Yada „ilçe müdürlükleri” 
başlığı altından bulabilirsiniz. 
„Şehir - Belediye”  veya „Ilçe”
başlığı altına bakmalısınız:
■ Kadınlar Meclisi/

Kadınlar Bürosu
■ Kadın hakları sorumlusu
■ Asayişten sorumlu 

kişi veya kişiler
■ Genel olarak sosyal 

düzeni sağlama
■ Gençlik daire başkanlığı
■ Gençleri koruma
■ Çocukları koruma

Gençlik daire başkanlıklarından
sadece adresleri öğrenmekle
kalmıyorsunuz. Bu merkez 
aynı  zamanda kendisi de size
yardımcı olabiliyor. Burada
görev yapan kişi veya kişilerle
görüşebilirsiniz. Isterseniz 
kendinizi tanıtmadan da
görüşebilirsiniz. Bir çok şehirde

bunların yanı sıra bir de
Eğitici bilgi merkezleri de
bulunmaktadır. Bu merkezle
ilgili bilgiyi de „Şehir” başlığı
altında bulabilirsiniz.

Belki de yakınınızda veya 
size en yakın olan şehirlerden
birinde, özellikle bu seksüel
bakımdan kötü muameleye
karşı yardım sunan bilgi 
merkezlerinden birine ulaşa-
bilirsiniz. Bu merkezlerin bir
kısmı, sadece kadın ve kızlara
bilgi sunmakta, bazıları ise
genç erkeklere de yardım 
sunmaktadır.

Telefon kitabınızda şu 
başlıklara  bir bakınız:
■ Kadın ve kızlar için, bilgi 

ve  başvuru merkezleri...
■ Kadınlar ve Kızlar için 

bilgi merkezleri...
■ Kadınları bilinçlendirme

daireleri...
■ Kadınlardan kadınlara

yardım
■ Kadınlar için acil yardım
■ Seksüel olarak kötü 

muameleye maruz 
kalanlar için  başvuru 
ve bilgi  merkezleri

■ Kızlar için bilgi verme/-
evi/-buluşma merkezi/-
merkezi

■ Acil durumlarda çağrı...
■ Seksüel baskıya karşı 

olan dernekler...
■ Yardım dernekleri
■ Azgın Su
■ Acı

Ayrıca Almanya da Çocuk Esir-
geme Kurumlarının bir çok bö-
lümünde de, çocukların kötü 
muamele görmleri ve seksüel 
olarak istismar edilmeleri
karşısında bilgi verilmektedir:
■ Alman Çocuk Esirgeme

Kurumları
■ Çocukları koruma ve 

kollama ambulansı
■ Çocukları koruma merkezi
■ Endişe durumlarında

arayabileceğiniz 
numaralar

Aşağıda verilmiş olan merkez-
ler de sorularınıza cevap vere-
bilirler. Çocukların kötü mua-
meleye maruz kalmalarından, 
seksüel olarak istismar edilme-
lerine kadar ve hatta başka 
problemlerin olduğu durum-
larda da bu merkezlerle 
irtibata geçmelisiniz:
■ Tıbbi olarak başvura-

bileceğiniz merkezler
(bunlar başvuru ve
bilgi  merkezleridir)...

■ Ebeveynler, gençler 
ve çocuklar için bilgi 
merkezleri

■ Eğitimle ilgili
sorunlarınızda başvura-
bileceğiniz merkezler

■ Aile içi şiddet
durumlarında başvura-
bileceğiniz ve bilgi edine-
bileceğiniz merkezler

■ Eğitim ile ilgili bilinçlen-
dirme merkezleri

■ Protestan bilgi merkezleri
■ Katolik bilgi merkezleri
■ Her Aileye yardım
■ Psikolojik bilgi merkezleri
■ Beyaz yüzük
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Size en yakın olan (Kriminal-)
polis bilgi merkezinin yerini 
her polis karakolundan öğrene
bilirsiniz. Bunun üzerine baş
vurabileceğiniz başka
merkezler de bunlar:

Landeskriminalamt Baden-Württemberg
Dezernat 422
Taubenheimstr. 85, 70372 Stuttgart
Tel. 0711/5401-0
Fax 0711/5401-3455
E-Mail: dezernat422@lka.bwl.de
Internet: www.polizei-bw.de

Bayerisches Landeskriminalamt
Sachgebiet 513
(Verhaltensorientierte Prävention)
Maillingerstr. 15, 80636 München
Tel. 089/1212-1513
Fax 089/1212-4134   
E-Mail: blka@polizei.bayern.de
Internet: www.polizei.bayern.de

Der Polizeipräsident in Berlin
Landeskriminalamt LKA 14
12096 Berlin
Tel. 030/699-37999 
Fax 030/699-37989

Landeskriminalamt Brandenburg
Dezernat 12   
Tramper Chaussee 1, 16225 Eberswalde
Tel. 03334/388-2340
Fax 03334/388-2019
E-Mail:
praevention.lka@polizei.brandenburg.de

Polizei Bremen, PD Kriminalpolizei/ 
Landeskriminalamt, Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle, K 112
Am Wall 196 A, 28195 Bremen
Tel. 0421/362-19003
Fax 0421/362-19009

Landeskriminalamt Saarland
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle  
Graf-Johann-Str. 25-29 
66121 Saarbrücken   
Tel. 0681/962-3490 bis -3499
Fax 0681/962-3765
E-Mail: praevention.lkasl@t-online.de 

Landeskriminalamt Sachsen 
Abteilung Prävention/Fahndung   
Postfach 230122, 01111 Dresden   
Tel. 0351/855-2200 bis -2202
Fax 0351/855-2290 und -2299  
E-Mail: lka.sachsen@t-online.de
Internet: www.lka.sachsen.de

Landeskriminalamt Sachsen-Anhalt
Abteilung 1/Dezernat 12
Postfach 180165, 39028 Magdeburg
Tel. 0391/250-2121
Fax 0391/250-2846 
Internet:
www.polizei.sachsen-anhalt.de

Landeskriminalamt Schleswig-Holstein 
HSG 130
Mühlenweg 166, 24116 Kiel  
Tel. 0431/160-4130
Fax 0431/160-4118 
E-Mail: lkash.130@t-online.de   
Internet:
www.polizei.schleswig-holstein.de  

Landeskriminalamt Thüringen
Polizeiliche Prävention und Analyse
Am Schwemmbach 69, 99099 Erfurt
Postfach 101827, 99018 Erfurt
Tel. 0361/341-1324
Fax 0361/341-1029
E-Mail: lka@polizei.thueringen.de

Landeskriminalamt Hamburg,
LKA 15, Polizeiliche Kriminalprävention  
Bruno-Georges-Platz 1, 22297 Hamburg
Tel. 040/4286-71510
Fax 040/4286-71509

Hessisches Landeskriminalamt
HSG 16
Hölderlinstr. 5, 65187 Wiesbaden
Tel. 0611/83-2169 
Fax 0611/83-3165
E-Mail: hlka.beratungsstelle@t-online.de

Landeskriminalamt 
Mecklenburg-Vorpommern
Abt. 6, Dezernat 64 -Prävention-
Retgendorfer Str. 2, 19067 Rampe
Tel. 03866/64694
Fax 03866/64683
E-Mail: lkamv.praevention@t-online.de 

Landeskriminalamt Niedersachsen   
Dezernat 24 -Prävention-
Schützenstr. 25, 30161Hannover
Tel. 0511/26262-2403
Fax 0511/26262-2450
E-Mail:
dez24@lka.polizei.niedersachsen.de

Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen
Dezernat 34  
Völklinger Str. 49, 40221 Düsseldorf
Postfach 103452, 40025 Düsseldorf
Tel. 0211/939-6345
Fax 0211/939-6934   
E-Mail: vorbeugung@mail.lka.nrw.de

Landeskriminalamt Rheinland-Pfalz  
Dezernat 45, Polizeiliche Kriminal-
prävention
Valenciaplatz 1-7, 55118 Mainz
Tel. 06131/65-0 
Fax 06131/65-2480   
E-Mail: lka.dez45@polizei.rlp.de Herausgeber:

Programm Polizeiliche Kriminalprävention
der Länder und des Bundes, Zentrale Geschäftsstelle
Taubenheimstraße 85, 70372 Stuttgart

K
A

R
IU

S
 &

 P
A

R
T

N
E

R
(0

0)
48

.1
1.

02

 Wir wollen,
dass Sie

sicher leben.

Ihre Polizei

Sizin (Kriminal-)polis bilgi merkeziniz


